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二井田駅
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保原高
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（建設中）

伊達市役所
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柱沢小
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伊達総合支所
JA長岡支店 伊達市ふるさと会館
伊達郵便局 ヨーク

ベニマル

伊達ふれあいセンター
市立図書館

んめ～べ

駒止の松

伊達市観光案内所

東北
自動
車道

桑折町

福島市

〒福島東郵便局

すし割烹
くじゃく

カッパ王國伊達の釜めし

はま寿司

マルベリー

すし竹
伊達店

2

19

14

3

5

大黒屋
菓子店

コープマート

353

125

　伊達市内の「ランチ&おやつが美味しいお店」
を掲載しました。
　各店、地元に根付いた自慢の商品を掲載してい
ますので、普段のお食事、お買い物、食べ歩きは
もちろん、ビジネスや観光でお越しいただいた方
にも便利なパンフレットです。どうぞお気軽にご
活用ください。

ふくしま伊達市の
“うまいもん”大集合！

N

S

＜伊達エリア＞

N

S梁川
P11 〜 P13
33  〜 44  

伊達
P1 〜 P2
1  〜 5  

保原
P3 〜 P8
6  〜 27  

霊山・月舘
P9 〜 P10
28  〜 32  

伊達市全体図
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カッパ王國ランチ

オススメ!

スパゲティ
ナポリタン
室内ゴルフを楽し
みながら、ランチ
が楽しめる一石二
鳥のスペースで
す。ランチメニュー
も和洋中と豊富で
すのでグループで
も楽しめます。

住 伊達市原島 63… ……………………… 1
☎ 024-583-5526　休 火曜日
営 12:00 ～ 22:00

すし割烹 くじゃくランチ

オススメ!

寿司ランチ
くじゃくの定番、
寿司ランチは新
鮮なネタと巻物
といなり、その
他に2品のおか
ずとコーヒーが
ついたお得なメ
ニューです。（電
話にてお問合せ
ください）

住 伊達市前川原 3-1……………………… 2
☎ 024-584-3050　休 不定休
営 12:00 ～ 14:00（予約制）

すし竹 伊達店寿司

オススメ!

江戸前寿司（上）
味で勝負のお
持ち帰り寿司！
ランチはもちろ
ん、パーティー
などにも活躍
できます！

住 伊達市片町 48-1… …………………… 3
☎ 024-583-2150　休 なし
営 10:00 ～ 19:30

伊達の釜めし 番々ランチ

オススメ!

釜めし各種
地元の食材や
人気の海産物
を使った釜め
しが人気です。

住 伊達市岡前 29-1… …………………… 4
☎ 0120-563-716　休 月曜日
営 11:30 ～ 14:00

はま寿司 福島伊達店寿司

おいしいお寿
司をお気軽
に。はま寿司
は、お値段も
一生懸命。

住 伊達市鍛治屋川 31-1… ……………… 5
☎ 024-551-2631　休 なし
営 11:00 ～ 23:00

ゴルフカフェ
スーパーショット

東日本
健康ランド

　福島県伊達市は、福島県北部
に位置する人口約 65000 人の土
地で、市内には全国的にもめず
らしい北に向かって流れる阿武
隈川が流れています。地形は盆
地で、夏の暑さと冬の寒さの寒
暖（気温）の差が激しいため、春夏秋冬問わず生産される
農作物は、全国に誇れる主要産品となっています。野菜の

直売所も多く、採れたて新鮮野菜が気軽
に購入することができます。
　ニット製品も数ある地場産業のひとつ
で、即売会には産地ならではの良品と価
格をもとめて、市内外問わずたくさんの
方が訪れます。

Vol.
1
ふくしま伊達市って
どんなところ？

＜伊達エリア＞
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保原食堂ランチ

定食屋ならで
はのしょうが
焼き定食が、
味はもちろん
ボリュームも満
足できるオス
スメメニュー
です。

住 伊達市保原町 6-17… ………………… 8
☎ 024-576-7900　休 月曜日
ランチタイム 11:30 ～ 14:00

和菓子 新栄堂おやつ

オススメ!

焼だんご
昔なつかし焼
きだんごが人
気です。

住 伊達市保原町 3-3……………………… 6
☎ 024-576-2434　休 なし
営 7:00 ～ 19:00

カフェ３Rおやつ

外側はカリッと香ば
しく、中はふわっと
やわらかいバゲット
は、選びに選んだ
ソーセージと相性
抜群。風味を際立た
せるペッパーチー
ズがさらに食欲を
そそります。淹れ
たてのコーヒーと
セットでどうぞ。

住 伊達市保原町泉町 107………………… 9
☎ 024-573-4835　休 第1、3 木曜日
営 10:00 ～ 19:00

オススメ!

六穀米
KURAランチ
コーヒー・デザート付

お友達やお仲
間とゆっくり
ランチをお楽
しみくださ
い。

住 伊達市保原町 4-19… …………………10
☎ 024-575-2471　休 日曜日・祝日
営 月～木11:00～19:30/金・土11:00～18:00

駅前食堂ランチ

オススメ!

タンメン
野菜たっぷり
のタンメンは、
何度でも食べ
たくなる懐か
しい味わい。当
店の一番人気
メニューです。

住 伊達市保原町 7-6-1……………………11
☎ 024-576-4525　休 木曜日
営 11:00 ～ 19:00

楽らく亭ランチ

オススメ!

野菜たっぷり
マーボー豆腐
からだに優し
い食材をつ
かった、ヘル
シーメニュー
を日替わりで
お楽しみいた
だけます。

住 伊達市保原町字城ノ内 120…………… 7
☎ 024-576-7021　休 土曜日・日曜日・祝日
営 11:30 ～ 14:00

楽らく亭ランチ KISSACO-KURAランチ

＜保原エリア＞
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大橋パン店パン

オススメ!

そぼろパン
ふんわり柔ら
かなパンの上
に、ちょっぴ
り甘いそぼろ
をのせて焼き
上げた人気の
パンです。

住 伊達市保原町 7-6………………………12
☎ 024-576-2608　休 土曜日
営 9:00 ～ 18:30

サンバール山田パン

オススメ!

サンドイッチ
種類豊富なサ
ンドイッチが
オススメで
す。

住 伊達市保原町宮下 110-5… …………13
☎ 024-575-1468　休 なし
営 8:00 ～ 20:00

Food Factory 邉○  おくとぱす。おやつ

オススメ!

たい焼き
たこ焼き
つくりたての
たい焼きは、
あんがたっぷ
り！たこ焼き
は大ぶりの具
が食べごたえ
満点！

住 伊達市保原町元町 17… ………………14
☎ 024-575-1158　休 不定休
営 10:00 ～ 20:00

菓子処 飯沼屋おやつ

明治12年創業
以来、人気のい
そべ焼きはしょ
うゆと味噌の2
種類。四季の実
は桃・梅・栗・杏
の 4 つの味が
楽しめる焼きま
んじゅうです。

住 伊達市保原町字実町 67-6… …………15
☎ 024-576-2335　休 不定休
営 9:00 ～ 18:30

鮨処 濱蝶寿司

オススメ!

ランチにぎり
1.5人前
お友達やご家
族とお気軽に
ご来店くださ
い。

住 伊達市保原町鉄砲町 13-19… ………17
☎ 024-576-7373　休 毎週水曜日・第2木曜日
ランチタイム 11:00 ～ 13:30

気ままな風喫茶

星砂のチーズタルト
チーズの風味がほ
どよい酸味と香りを
添えて口いっぱい
に広がります。コー
ヒーも合わせて店
内でお召し上がりの
場合は、気ままな風
オリジナルの器でお
出ししますので目に
も楽しい一品です。

住 伊達市保原町 8-24… …………………16
☎ 090-7667-4360　休 火曜日
営 9:00 ～ 18:00

オススメ!
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マルベリー喫茶

オススメ!
桑シフォン
ケーキ・セット
コーヒーと桑が
たっぷり入ったシ
フォンケーキの
セット。小皿はお
まけの桑アイスク
リームです。おい
しくて体にいいお
やつです。

住 伊達市保原町上保原字細田入 10-1  19
☎ 024-574-2300　休 日曜日
営 10:00 ～ 18:00

割烹 こばやしランチ

オススメ!

うな重
自家製にこだ
わったメニュー
が人気です。ご
家族やお仲間
とお気軽にご
来店ください。

住 伊達市保原町字赤橋 23-2… …………20
☎ 024-575-2288　休 なし
営 11:00 ～ 21:00

つつみ屋 保原店おやつ

オススメ!

串だんご
あげまん
串だんごには程
よい甘みのあん
を贅沢にのせま
した。人気のあ
げまんは油っぽ
さなく、さくさ
くと食べやすい
一品です。

住 伊達市保原町字中村町 48-5… ………21
☎ 024-575-0008　休 なし
営 10:00 ～ 18:00

スイートガーデン 保原店おやつ

オススメ!

やわらかプリン
新鮮たまごを
たっぷり使っ
たやわらかプ
リン、その場
で表面を焼き
上げます。

住 伊達市保原町赤橋 19-3… ……………22
☎ 024-575-2380　休 なし
営 9:00 ～ 19:00

ファイブ ウッドパン

オススメ!

ガーリック
フランス
焼きたてパン
をその場で食
べられる休憩
スペースもご
利用ください。

住 伊達市保原町大泉字道城場 50-1… …23
☎ 024-575-5564　休 月曜日
営 10:00 ～ 18:30

菓子舗 いづみやおやつ

オススメ!

オリジナル
バースデーケーキ
洋菓子がオス
スメの中でも、
お客様のご要
望にあわせた
似顔絵バース
デーケーキは人
気の商品です。

住 伊達市保原町 4-16… …………………18
☎ 024-576-2048　休 水曜日
営 8:30 ～ 19:00

＜保原エリア＞
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味工房 保原店おやつ

オススメ!

特製やわらか
からあげ
外はカリッと中
はジューシー
なから揚げは、
何個でも食べ
られる飽きの
こないおいし
さです！

住 伊達市保原町東野崎 41-5… …………25
☎ 070-5623-3546　休 なし
営 11:00 ～ 20:00

麺次郎ランチ

伊達鶏をたっ
ぷり使った
親子丼は旨
みたっぷり。
セットのラー
メンも伊達鶏
の出汁で深み
のある味わい
が魅力です。

住 伊達市保原町東野崎 41-5… …………27
☎ 024-575-1505　休 火曜日
営 11:30 ～ 21:00

マザーヤマキ 保原店おやつ

たまごの黄身
と生クリーム
をたっぷり
使ったとろー
りプリンが人
気の一品で
す。

住 伊達市保原町字中村町 56… …………24
☎ 024-576-4191　休 火曜日
営 10:00 ～ 19:00

　年間を通して祭りやイベント
が多く、中でも「伊達ももの里
マラソン大会」は桃出荷シーズ
ン中に開催されることもあって、
会場で振舞われる桃の美味しさ
に感動し、「景色が美しい中走れ

ることが楽しい」というリピーターも数多くいらっしゃい
ます。市内各所には桜をはじめとする花を楽しめる場所も
多く、各地で花にまつわるイベントも行われています。そ
の他にも収穫体験など、自然体験できるイベントが多く行
われているのも特徴的です。
　伊達市では、伝統を守り育てる土地柄を反
映して祭りも盛んに行われています。奇祭と
されている ｢つつこ引き祭り」は雪の舞い飛

ぶ季節に行われ、おおきな俵を裸の
男たちが引き合い、五穀豊穣を祈願
する祭りです。350 年の歴史を持ち
夏に行われる ｢霊山太鼓まつり」で
は総勢 700 人の打ち手による同時打
ちが大地を揺るがします。その他にも、｢箱崎の獅子舞」は
県の重要無形民族文化財に指定されています。
　歴史的には、｢伊達氏」発祥の地で、初代は源頼朝より伊
達郡を賜り、高子ヶ岡に居城を構え伊達氏を名乗ることと
なりました。梁川には独眼竜と知られる 17 代当主伊達政
宗が初陣する際祈願したと伝えられる｢八幡神社」が現存し、
今も伊達政宗の足跡をめぐる多くのファンが訪れています。
　南北朝時代には南朝方であっ
た北畠顕家が、東北山岳仏教の
メッカとなっていた霊山に国府
を移し、北朝方と対立したとい
う ｢太平記」にも登場する歴史
を持っています。

須田屋おやつ

オススメ!

入金最中
心よりご来店
をお待ちして
おります。

住 伊達市保原町字元木 80-15… ………26
☎ 024-576-2435　休 元旦のみ
営 8:00 ～ 18:00

Vol.
2
ふくしま伊達市って
どんなところ？
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＜霊山・月舘エリア＞

349

399

115

至 相馬

至 福島

りょうぜん
こどもの村

349

349

399

399

269

315

316

269

卍 小手姫神社

熊野神社

小志貴神社（牡丹獅子舞）

月見舘森林公園

JA月舘総合支店

月舘郵便局

十六羅漢像

岳林寺

川俣町

農村広場「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

広
瀬
川

伊達小島簡易郵便局

月舘小

月舘中

小手小

月舘中央公民館
月舘総合支所

女神山▲

林
道
七
ツ
森
線

林
道
七
ツ
森
線

つきだて花工房30

わくやサロン

115

115

349

399

349

115

149

51
149

316

45

卍
茶臼山

（古城山）

▲

霊山中央公民館
霊山運動広場

老人ホーム
孝の郷

富成花見山森林公園

雨乞山▲

岩代小国郵便局

福島市

ファンズ

霊山総合支所

東分署

石戸郵便局

JA石戸支店

パーシモン
カントリークラブ

ドラッグ
てらしま

小国小

月舘小

石田小

成林寺

JA小国支店

掛田郵便局マドレーヌ

なかむら

28

31

石田屋菓子店
29

115

115

349

399

349

115

149

51
149

316

45

卍
茶臼山

（古城山）

▲

霊山中央公民館
霊山運動広場

老人ホーム
孝の郷

富成花見山森林公園

雨乞山▲

岩代小国郵便局

福島市

ファンズ

霊山総合支所

東分署

石戸郵便局

JA石戸支店

パーシモン
カントリークラブ

ドラッグ
てらしま

小国小

月舘小

石田小

成林寺

JA小国支店

掛田郵便局マドレーヌ

なかむら

28

31

石田屋菓子店
29

31

31

316

115

霊山湧水の里（登山口）

相馬市

丸森町

飯舘村

霊山パーキング

霊山登山口

霊山閣跡（登山口）

霊山城跡

霊山
▲ 相馬玉野

簡易郵便局

玉野小

りょうぜん紅彩館32

日新殖産

りょうぜん
こどもの村

N

S



─ 9─ ─ 10─

マドレーヌおやつ

手づくりにこだ
わって、デコレー
ションも既製品
を使わずに見て
食べて楽しめる
よう工夫してい
ます。地場産の
フルーツを使っ
たケーキも人気
です。

住 伊達市霊山町掛田字稲場 1-3…………28
☎ 090-1063-3120　休 不定休
営 お昼前後～ 19:00

石田屋菓子店おやつ

住 伊達市霊山町石田中瀬 38… …………29
☎ 024-586-1065　休 なし
営 8:00 ～ 19:00

つきだて花工房ランチ

オススメ!

伊達鶏ラーメン
地産の伊達鶏
をじっくり煮
込んだしょう
ゆスープが味
わい深い逸品
です。

住 伊達市月舘町下手渡寺窪 7… …………30
☎ 024-573-3888　休 不定休
営 11:30 ～ 13:30（ラストオーダー）

昱粋庵 なかむらランチ

オススメ!

得ランチ
そばつゆは、そ
ばに合わせてつ
くりあげた自家
製です。そばも
風味豊かに召し
上がっていただ
けます。日替わ
りメニューも人
気です。

住 伊達市霊山町掛田字西裏 55… ………31
☎ 024-586-2777　休 日曜日
ランチタイム 11:30 ～ 14:00

りょうぜん紅彩館ランチ

オススメ!

伊達鶏親子丼
ぎゅっと旨み
が詰まった伊
達鶏の親子丼
は、最後の一
口までおいし
いメニューで
す。

住 伊達市霊山町石田宝司沢 9-1…………32
☎ 024-589-2233　休 水曜日
営 11:00 ～ 14:00

　市内東側には、「霊峰霊山」が季節ごと様々な表情を見せ
てくれます。
　天気の良い日には頂上から太平洋を望むことができ、 ご
つごつとした奇岩の間を縫って上る登山ルートは登山が気
軽に楽しめるよう安全に整備されていて、それぞれに見ど
ころがあるコースとなっています。
麓には食事や入浴が楽しめる施設が
あり、ゆったりと疲れを癒すことが
でき、見上げる霊山の雄雄しい姿を
仰ぎ見ることもできます。毎年、秋
には燃えるような紅葉が山一面を包
み、登山口では数日間地場産品の物
産展などが行われ、登山客の皆様に
喜んでいただいています。

みそまんじゅう
茶まんじゅう
いちご大福
おまんじゅうはどれ
も、しっとりふっく
らの食感。特大まん
じゅうは地元では人
気の一品です。いち
ご大福のいちごは地
元のいちごを使って
さらに美味しく仕上
げています。

オススメ!

Vol.
3
ふくしま伊達市って
どんなところ？
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＜梁川エリア＞
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＜梁川エリア＞

昭栄堂菓子店おやつ

オススメ!

焼ドーナツ
話 題 の 焼き
ドーナツが人
気です。種類
も豊富でお好
みの美味しさ
をお選びいた
だけます。

住 伊達市梁川町五十沢寺前 57-7… ……33
☎ 024-577-1388　休 水曜日
営 8:30 ～ 18:00

福のれんおやつ

オススメ!

和菓子屋さんの
ロールケーキ
和菓子屋さん
だから美味し
くできた、昔な
がらのバター
ロールケーキ
です。

住 伊達市梁川町広瀬町 13… ……………34
☎ 024-577-0481　休 不定休
営 9:00 ～ 19:00

味処 栄寿司寿司

オススメ!

すしセット
寿司ネタがちょっ
と大ぶりなのは
お寿司屋さんな
らでは。うどん
がセットになった
寿司セットはお
腹が大満足なボ
リュームです。

住 伊達市梁川町広瀬町 96… ……………35
☎ 024-577-1213　休 水曜日
ランチタイム 11:30 ～ 13:30

中華料理 ちんめんランチ

オススメ!

日替わりランチ
その日一番の
オススメ食材を
使った日替わり
ランチが人気で
す。（10食限定）
+300円でラー
メン付にできま
す。

住 伊達市梁川町幸町 138…………………36
☎ 024-577-1322　休 月曜日（祝日の場合翌日）
ランチタイム 11:00 ～ 14:00

大吉亭ランチ

オススメ!

ニラレバ定食
レバーが苦手
な 方 も 食 べ
られるレバニ
ラ定食は、当
店 の 看 板 メ
ニュー！ぜひ
一度お試しく
ださい！

住 伊達市梁川町広瀬町 48… ……………37
☎ 024-577-0399　休 木曜日
ランチタイム 11:00 ～ 14:00

すし竹 梁川店寿司

オススメ!

江戸前特上
ランチはもち
ろん、各種ご
会合にも人気
なメニューを
豊富に取り揃
えています。

住 伊達市梁川町字幸町 58… ……………38
☎ 024-577-7810　休 なし
営 10:00 ～ 19:30
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割烹 時代寿し寿司

オススメ!

レディース
セット
写真のレディー
スセットはお
寿司を刺身と
ご飯にした時
代セットにも
できます。

住 伊達市梁川町字中町 7-1………………39
☎ 024-577-5252　休 月曜日
ランチタイム 11:30 ～ 13:30

玉泉堂おやつ

オススメ!

チョコバナナ
子供から大人
まで大好きな
チョコバナナ
がオススメで
す。

住 伊達市梁川町本町 27-1… ……………41
☎ 024-577-0358　休 毎月1日・11日・21日
営 8:00 ～ 18:45

藤川屋おやつ

オススメ!

茶まんじゅう
花あずき
昔ながらのや
さしい味わい
の茶まんじゅ
うが人気です。
お茶のお供に
ぜひご賞味く
ださい。

住 伊達市梁川町字田町 21… ……………42
☎ 024-577-0270　休 1のつく日（土日の場合月曜日）
営 8:30 ～ 19:00

梁川産業伝承館ランチ

オススメ!

御膳
（森の豆だんご）
伊達鶏を贅沢
に使ったたっ
ぷりのそぼろ
をご飯に乗せ
て丼にしまし
た。

住 伊達市梁川町筒下 14… ………………43
☎ 024-577-6888　休 12月1日〜3月31日
営 営業期間4月1日〜11月30日／営業時間10:00〜16:00

新富ランチ

オススメ!

とんかつ定食
200ｇの 分 厚
い豚肉をカラッ
と揚げたとんか
つ定 食は、食
べごたえ満点！
定食や米沢ラー
メンも人気のメ
ニューです。

住 伊達市梁川町柳田字町尻 8-1…………44
☎ 024-577-5095　休 不定休
営 11:00 ～ 19:00

マザーヤマキ 梁川店おやつ

オススメ!

伊達衆
シューにクッ
キー生地を乗
せて焼き、カ
スタードと生
クリームの絶
妙なバランス
が人気の商品
です。

住 伊達市梁川町字中町 30-2… …………40
☎ 024-577-6626　休 火曜日
営 8:00 ～ 19:00

ラーメンととんかつの店
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