
ふ
く
し
ま 

伊
達
の

新庄

福島

郡山

いわき

米沢

山形 仙台

白河

新潟

高崎
水戸

宇都宮

東京

福島空港

常
磐
自
動
車
道

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

関
越
自
動
車
道

磐越西線
磐越自動車道

東北本線 磐越自動車道

磐越
東線

福島県伊達市へのアクセス

● アクセス

東北新幹線 （約１時間 30分） （約 25分）
（約１時間 20分）
（約１時間）

東北本線

（約 2時間） 国道４号
（約 3時間 20分）

（約 25分） 国道 115号（約１時間）

東北自動車道

（スーパーひたち／約40分）（スーパーひたち／約３時間30分）常磐線

（約３時間） （約１時間20分）　 （約１時間20分）　常磐自動車道 常磐富岡
IC

国道 6号

東
　京

仙
　台

伊達市
相
馬
市

福
島
市

電車で

JR 福島駅から
阿武隈急行保原駅（約 20分）・梁川駅（約 30分）

車で

東北自動車道
国見ＩＣ・福島飯坂ＩＣ（約 25分）

やさしさと自然の温もり
ふくしま観光圏［福島市・相馬市・二本松市・伊達市］

福 島 県

伊達市

二本松市

相馬市福島市

「だてめがね」  
http://www.date-shi.jp/

伊達市観光ポータルサイト
伊達市観光ポータルサイト
「だてめがね」  http://www.date-shi.jp/

福島県伊達市保原町字東野崎 45-9　
TEL 024-529-7779



桃畑に囲まれている伊達市保原町の高子ヵ岡舘
跡は「伊達家発祥の地」。

　

伊
達
一
円
は
、
江
戸
時
代
に

上
杉
家
が
奨
励
し
た
養
蚕
業
が

発
達
し
、
昭
和
に
至
る
ま
で
蚕

都
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
特
に
、

旧
伏
黒
村
は
出
荷
量
が
多
く
、

多
く
の
桑
畑
が
あ
り
ま
し
た
が
、

明
治
中
ご
ろ
か
ら
は
、
他
に
先

駆
け
て
桃
や
り
ん
ご
の
生
産
に
も

取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
全
国
で
も
第
２
位
の

生
産
量
を
誇
る
桃
の
生
産
が
主

力
。
４
月
中
旬
に
は
桃
の
花
が

咲
き
競
い
、
周
辺
を
ピ
ン
ク
に
染

め
上
げ
、
さ
な
が
ら
桃
源
郷
の

よ
う
な
景
色
で
す
。

桃
源
郷
に

迷
い
込
む
幸
福

主な場所：二野袋公園など

主な場所：つきだて花工房など

主な場所：伊達地域一円、高子ヵ
岡舘跡など

主な場所：つきだて花工房など

主な場所：保原薬師堂、やな
がわ希望の森公園、金子公園、
茶臼山、林道七ツ森線、保原
富成花見山森林公園など

主な場所：山舟生くぼたあじさ
い公園、月舘あじさいの小径
など

B-4

５
月　
藤

９
月　
コ
ス
モ
ス

４
月　
桃

７
月　
や
ま
ゆ
り

４
月　
桜

６
月　
あ
じ
さ
い

A-4

＊＊

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
、　  

花
で
感
じ
る

深 呼 吸 し た く な る 景 色 が　　 あ な た を お 迎 え し ま す。
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毎
年
４
月
が
近
付
く
と
、
多
く

の
人
が
開
花
を
待
ち
わ
び
、
そ
の

美
し
さ
を
愛
で
る
桜
。
歴
史
の
あ

る
地
で
は
、桜
の
名
所
が
史
跡
で

あ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。霊
山
掛
田
の
桜
の
名
所
・
茶

臼
山
は
、南
北
朝
時
代
に
当
地
を

治
め
た
懸
田
氏
の
居
城
跡
。保
原

の
紅
屋
峠
千
本
桜
そ
ば
に
は
、北

畠
顕
家
ゆ
か
り
の「
駒
止
の
松
」
が

あ
り
ま
す
。霊
山
上
小
国
の
駒
ヒ

メ
桜
は
、樹
齢
５
０
０
年
。梁
川
八

幡
神
社
に
は
16
歳
の
政
宗
が
初
陣

前
に
立
ち
寄
っ
た
と
い
う
桜
が
残
っ

て
い
ま
す
。
時
を
超
え
咲
き
誇
る

桜
…
。歴
史
の
浪
漫
と
と
も
に
、私

た
ち
の
想
像
力
を
か
き
立
て
ま
す
。

写真上／梁川八幡神社にある「政宗さ
としの桜」。若き日の政宗が初陣の際に
祈願を行った神社。
写真右／やながわ希望の森公園では、御
衣黄（ぎょいこう）と呼ばれる、珍し
い黄緑色の桜が見られる。

写真上／保原富成花見山森林公園
は、頂上付近から伊達北部が見わ
たせる。桜や山ツツジが一斉に咲
きそろい見事。
写真下／霊山上小国の駒ヒメ桜
は、樹齢 500 年の老木ながら毎
年美しい花を咲かせる。

４月には、2000 本の桜が咲き
誇る、やながわ希望の森公園。
冬期休業していたミニＳＬ「さ
くら１号」の運行も始まり、再
びにぎわいの季節を迎える。

地元で大切に守られてきた保
原薬師堂は、霊山寺本尊薬師
瑠璃光如来の分霊を祀る。堂
の向拝の下にある彫刻や仁王
像は市指定文化財。境内は桜
の名所でもある。

地元で大切に守られてきた保
原薬師堂は、霊山寺本尊薬師
瑠璃光如来の分霊を祀る。堂
の向拝の下にある彫刻や仁王
像は市指定文化財。境内は桜
の名所でもある。

写真左／戊辰戦争の悲劇を今に伝える
月舘下手渡藩陣屋跡の桜。
写真中央／伊達橋近くの堤防には桜並
木が。子どもたちの歓声がひびく。
写真右／霊山掛田の茶臼山は、茶臼山
城、懸田城ともよばれた懸田氏の居城
跡。辺りを一望できる高台が桜の名所
になっている。

梁川町二野袋地区の公園を囲む
ように植栽された藤。5 月には
長さ 3 尺にもなる花が咲き誇る。

写真左／霊山石田ブヨメキの水芭蕉。少し遅れ
て、リュウキンカが小さな黄色い花をつける。
写真右／やながわ希望の森公園の湿性植物園に
咲く座禅草。氷雪を溶かし、春の訪れを告げる。

写真上／月舘糠田地区では道沿
いに「あじさい」が植えられて
いる。
写真左／山舟生地区明るく住み
よいむらづくり推進協議会が育
てている「あじさい」。

　
「
や
な
が
わ
希
望
の
森
公
園
」

の
湿
性
植
物
園
は
、
自
然
の
湿

地
帯
を
改
修
し
た
も
の
で
、
水

芭
蕉
の
他
、
夏
に
は
蓮
の
花
も

咲
き
ま
す
。
水
芭
蕉
と
リ
ュ
ウ
キ

ン
カ
が
咲
く
霊
山
の
「
石
田
ブ

ヨ
メ
キ
」
は
、
阿
武
隈
山
地
で

も
珍
し
い
湿
地
域
。
県
の
自
然

環
境
保
全
地
域
に
も
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
５
月
に
藤
棚
に
見
事
な
花
を
つ

け
る
「
二
野
袋
公
園
」
は
、
農
業

集
落
排
水
事
業
で
造
ら
れ
た
公

園
で
す
。
平
成
元
年
ご
ろ
に
植

え
ら
れ
た
藤
が
毎
年
、
美
し
く
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
藤
は
成
長

が
早
い
た
め
、
地
域
の
人
た
ち
が

剪
定
な
ど
の
手
入
れ
を
こ
ま
め
に

行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は
カ
メ
ラ

マ
ン
に
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

歴
史
が
あ
る
場
所
、
人
が
集
う
場
所
に
は
、
桜
の
木
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

花
を
愛
で
、
古

い
に
し
えに
思
い
を
馳
せ
る
も
良
し
、

カ
メ
ラ
を
手
に
、
最
も
美
し
い
瞬
間
を
残
す
も
良
し
。

存
分
に
桜
の
季
節
を
楽
し
み
歩
き
た
い
も
の
で
す
。

古
来
か
ら
愛
さ
れ
て
き
た
桜
の
花
。

時
を
超
え
、
人
の
心
を
華
や
が
せ
ま
す
。

雪
の
間
か
ら
花
を
咲
か
せ
る
座
禅
草
、

春
の
陽
射
し
に
水
芭
蕉
も
ほ
ほ
笑
む

新
緑
と
共
に
彩
り
を
増
す
藤

雨
し
ず
く
を
受
け
て

輝
く
あ
じ
さ
い

　
夏
に
な
る
と
香
り
高
い
花

を
咲
か
せ
る「
や
ま
ゆ
り
」は
、

山
の
斜
面
な
ど
に
自
生
す
る

日
本
原
産
の
花
。
月
舘
地
区

で
は
、
住
民
全
員
参
加
の「
や

ま
ゆ
り
花か

ぶ

し

き

舞
四
季
会
社
」を
組

織
し
、「
や
ま
ゆ
り
」を
シ
ン

ボ
ル
と
し
た
地
域
づ
く
り
を

続
け
て
い
ま
す
。

「
や
ま
ゆ
り
」を
、

美
し
く
育
て
る
人
た
ち
。

「やまゆり球根繁殖研究会」
会長 佐藤勝廣さん

やまゆり花舞四季会社（伊達市役所月舘総合支所内）
☎ 024-572-2111

　
「
や
ま
ゆ
り
」は
、
花
が
咲

く
ま
で
に
５
〜
６
年
か
か
る

上
、イ
ノ
シ
シ
の
被
害
な
ど
で

年
々
数
が
減
り
続
け
て
い
ま

す
。
野
生
の
花
の
繁
殖
は
難
し

い
で
す
が
、
花
を
見
て
喜
ん
で

く
れ
る
人
た
ち
の
た
め
に
も
仲

間
た
ち
と
愛
情
を
込
め
て
育
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
梅
雨
か
ら
初
夏
に
か
け
て
咲

く
あ
じ
さ
い
は
、
土
地
ご
と
に
、

ま
た
日
に
よ
っ
て
異
な
る
色
合

い
や
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
梁
川
の
山
舟
生
地
区
と
月

舘
の
糠
田
地
区
で
は
、
住
民
が

丹
精
を
込
め
て
あ
じ
さ
い
を
育

て
て
い
ま
す
。
特
に
雨
上
が
り
、

い
き
い
き
と
輝
く
あ
じ
さ
い
の

美
し
さ
は
、
見
事
な
も
の
で
す
。
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318

122
317

122

123

101

101

104

321

387

4

150

45

51

45

31

31

12

51

31

269

316
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115
115

349

349

399

399

349

114

4

蓮昌寺

熊野神社

小手姫神社

鈴嶽神社

霊山寺

瀬上駅

向
瀬
上
駅

福
島

 

学
院
前
駅

卸
町
駅

高子駅 上保原駅

保
原
駅

大泉駅

新
田
駅

梁
川
駅

やながわ希望の森公園前駅

富
野
駅

兜駅

あぶくま駅

阿 武 隈 川

至仙台

至郡山

東福島駅

福
島
駅

伊達駅

桑
折
駅

藤
田
駅

貝
田
駅

国見IC

国見SA

阿武
隈急
行

東
北
自
動
車
道

東
北
本
線

伊 達 市

白 石 市

丸 森 町

相 馬 市

飯 舘 村

川 俣 町

福 島 市

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

1

2

3

4

5

6

福島北JCT
（仮称）

国道4号
IC（仮称）

福島保原線
IC（仮称）

霊山IC
（仮称）

阿武隈IC（仮称）

相馬玉野
IC

東北中央自動車道

（相馬福島道路）

東北中央自動車道
（相馬福島道路）
平成29年度開通予定
［霊山IC～相馬玉野IC］

平成32年度開通予定

［福島保原IC～霊山IC］

二野袋公園

粟野地蔵尊

梁川美術館

霊山神社

霊山湧水の里

霊山県立
自然公園

霊山登山口

霊山こどもの村
霊山パーキング

りょうぜん紅彩館

やながわ希望の森公園

舟生の千本松
癌除け不動尊

梁川八幡神社

大枝城跡

伊達市役所
梁川総合支所

伊達市役所本庁舎
保原総合支所

伊達市役所
伊達総合支所

伊達駅なかプラザ
直売所

伊達橋

大正橋

八雲神社
熱田神社

愛宕山

みらい食彩館
「んめ～べ」

山舟生くぼたあじさい公園

薬師堂

紅屋峠千本桜

福島交通掛田駅

諏訪神社と大杉群

雨乞山

駒止の松

保原
総合公園

高子ヵ岡舘跡

金子公園

伊達
地域一円

二井屋公園

霊山上小国地区
（駒ヒメ桜）

林道七ツ森線

石田ブヨメキ
地区
（ミズバショウ）

茶臼山

りょうぜん里山がっこう

保原富成花見山
森林公園

つきだて花工房

月見舘
森林公園

月舘あじさいの小径

女神山

岳林寺十六羅漢像

やさい工房 下手渡藩陣屋跡

伊達市役所
霊山総合支所

伊達市役所
月舘総合支所

標高353.3ｍで福島と伊達地方を一周眺望できます。
ハイキングコースは総延長約6㎞。雨乞山

ハイキングコース

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ
ＷＣ
ＷＣ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

伊達市観光
案内所

ＷＣＰ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

ＷＣＰ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

ＷＣ

ＷＣ
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山舟生くぼたあじさい公園
【アジサイ】
見頃：６月下旬～

地元の人たちが育ててきた
アジサイが約１万株以上あり、
毎年７月上旬頃にはアジサイ
祭りが行われています。

伊達地域一円
【桃】見頃：４月下旬～
伊達市一円は、ゴールデンウィーク頃、桜・桃・
リンゴ・菜の花で、パステルカラーに染まります。
なかでも桃の花は見事で、まさしく桃源郷の
彩りです。

金子公園・伊達稲荷神社
【桜】見頃：４月上旬～
阿武隈川サイクリングロード沿いの公園。近く
には市立図書館や信達平野が一望できる愛宕
山があります。

薬師堂

伊達氏発祥の歴史と
合わせて楽しむ春の花々

小手姫の伝説が残る
花と緑あふれる月舘
小手姫の伝説が残る
花と緑あふれる月舘

果物王国の彩り
ひろがる伊達の春

季節ごとに訪れたい、
梁川「花の歳時記」

 　　伊達市について詳しく知りたい方は
伊達市観光案内所まで、お問い合せください。

【桜】見頃：４月上旬～
ソメイヨシノやシダレザクラ、
ヒガンザクラなど約 50 本の
桜が植えられています。ヒガ
ンザクラは秋にも開花します。

二野袋公園

公園を取り囲むようにフジ
が植えられ、長さ３尺ほど
の花を咲かせます。

霊山上小国地区
【駒ヒメ桜】　見頃：４月中旬～
霊山上小国地区にある市指定文化財のエドヒガン
ザクラは樹齢約500年といわれています。

茶臼山
【桜】　見頃：４月上旬～
標高225.2ｍの茶臼山は、桜の名所です。淡いピン
ク色に染まった山斜面は、市街地から見ても見事。

石田ブヨメキ地区
【ミズバショウ・リュウキンカ】
見頃：４月中旬～下旬

阿武隈山地では数少ない湿原。４月中旬から下旬
にかけて、ミズバショウが咲き誇ります。4 月下旬
ごろにはリュウキンカが小さな黄色い花をつけます。

やながわ希望の森公園

【フジ】
見頃：5月上旬～

春は桜の下でお花見、夏は緑
の中でのキャンプ、秋は紅葉
を愛でながらの芋煮会、冬は
木立の合間からバードウォッチ
ング。四季折々の自然を楽し
めるアウトドアレジャースポッ
トです。

阿武隈急行線保原駅構内にある
「伊達市観光案内所」では、伊達
市の観光や物産の「旬」な情報
をご案内しています。福島・相馬・
二本松など近隣市町村のパンフ
レットも充実。伊達市の特産品も
取り揃えていますので、お気軽に
お立ち寄りください。

伊達市観光案内所（阿武隈急行保原駅構内）
福島県伊達市保原町字東野崎45-9
TEL024-529-7779
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／毎週水曜日
（祝日の場合は営業、翌日休み）
12月29日～１月３日

紅屋峠千本桜
【桜】見頃：４月上旬～
伊達地方北部が一望できる公
園とその周辺に 600 本余り
の桜があります。毎年4月初
旬に桜まつりを開催。5 月に
は紅霧島つつじが咲きます。

保原富成花見山森林公園
【桜】見頃：４月上旬～
桜やヤマツツジが咲く里山。
頂上付近からは伊達北部が眺
望できます。また、公園は雨
乞山への登山口です。

梁 川

保 原

伊 達

豊かな自然が残る
霊峰・霊山のふもと

※注意：福島市の「花見山公園」
　とは別です。

高子ヵ岡舘跡
【桃】見頃：４月中旬～
高子ヵ岡舘は、伊達家の始
祖朝宗の居城跡といわれて
います。

林道七ツ森線
【桜】見頃：４月中旬～
「御幸山 (ごこうぜん )」「大岳
山 ( おおだけやま )」「狐石山
( きつねいしやま )」「大久保
山」「堀沢山」「道官山」「女
神山」の山並みは、古くから
七ツ森と呼ばれており、林道
沿いに桜が植えられています。

月舘糠田地区 月舘あじさいの小径
【アジサイ】
見頃：７月上旬～

市道長畑線沿いに４千本ほど
のアジサイが植えられており、
７月中旬には「あじさいの小
径まつり」が開かれます。

つきだて花工房遊歩道
【やまゆり】見頃：7月末
日当りのよい山の斜面に咲く
やまゆりは、年々数が減ってき
ている貴重な花で、つきだて
花工房の周辺などで観賞する
ことができます。毎年7月中旬
には市民が育てたゆりを集め
たリリーフェスタが行われます。

Ｐ

女神山　
【カタクリ】
見頃：4月上旬

七ツ森の南端に位置する「女
神山」付近には数種の植物が
群生し、その中でも春一番に
カタクリの可憐なピンクの花
が咲き乱れる様は見事です。

霊 山

山頂には公園記念碑、山腹には郷土の歌人
佐藤嘲花の歌碑と同詩人高橋新二の詩碑が
あります。所要時間は30分。

茶臼山

標高 599.4ｍ。大岩（別名雨乞石）があり、雨乞い
をする神聖な場所でもあります。山頂から霊山が見え
ます。山頂までの所要時間１時間20分。

女神山
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二井屋公園
【ポピー】見頃：４月下旬～

阿武隈川 大正橋の近くにあり、
0.7ha の敷地にポピー・アヤメ
が咲き誇ります。
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ザゼンソウ

臥龍梅

桜
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5月上旬から中旬
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４月～

ハイキングコース

ハイキングコース

もっと！

ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス

Ｊ
Ｒ
伊
達
駅
な
か
プ
ラ
ザ

　
愛
宕
山  

山
頂

　
八
雲
神
社

　
熱
田
神
社

　
伊
達
橋

　
阿
武
隈
急
行
高
子
駅

　
金
子
公
園

6

4～5月
桃の季節に
オススメ

0.85km

15分
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※所要時間約４時間
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4～11月
長い期間
楽しめる

B-5

B-5 B-5

B-5

B-5

B-4

B-5

C-5

C-3

C-3A-4

A-4

B-3

B-3

Ｐつきだて花工房
食事・宿泊・入浴ができる「つ
きだて花工房」には、野菜の
直売や自然体験の拠点「つき
だて交流館もりもり」が隣接
しています。広大な敷地には
遊歩道が設けられていて、あ
らゆる季節を満喫することが
できます。

17

月

こぶし

つるバラ・クレマチス・ツツジ

オールドローズ・ポピー・ルピナス

紫陽花・バラ

コオニユリ

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9 　 10 　 11

福寿草・マンサク・レンギョウ

サンシュユ・春蘭・クロッカス・梅・馬酔木

桜

５月

６月上旬

７月下旬

ラベンダー ７月中旬

10月～11月

コスモス８月～9月

１～２月

３月

４～５月

４～５月

月 舘

Ｐ

福島県庁
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